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Endométriose au travail 



L’endométriose
• Maladie connue depuis 1860 mais sous-étudiée et sous-diagnostiquée

• 10% des personnes menstruées sont atteintes en France

• Maladie chronique inflammatoire

• De nombreux organes peuvent être touchés y compris en dehors de la 
sphère gynécologique : utérus, ovaires, trompes de Fallope mais aussi 
intestins, vessie, vagin…

• Symptômes variés : douleurs pelviennes, troubles digestifs et urinaires, 
fatigue chronique…pendant et/ou en dehors des règles

• Délai de diagnostic long :  en moyenne 7 ans après l’apparition des premiers 
symptômes



L’ENQUÊTE
•  QUESTIONNAIRE ENDOTRAVAIL

Période : Février 2020

Échantillon : 1986 personnes

•  ENTRETIENS
Entre février 2021 et septembre 2022

17 femmes

Diversité d’âge (26 à 44 ans) , statut d’emploi (CDI, CDD, 

contrat saisonnier, fonctionnaire, indépendante..), 

secteur d’activité (restauration, administration publique, 

banque, agriculture, santé, vente…)



Source enquête « Endotravail »
1667 participantes ont répondu à la question à choix multiples :
 « Quels sont les symptômes de l'endométriose (ou des traitements 
éventuels) qui vous gênent au travail ? »

L’endométriose 
au travail : 
diversité des 
symptômes 
incapacitants



GENRE ET CONDITIONS DE TRAVAIL
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Le travail avec l’endométriose est rendu plus pénible

Karen
MESSING

Karine
BRIARD


